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Colofon
Het 1-2tje is een gezamenlijke uitgave van het MCCE, 
Meander Medisch Centrum en Symfora groep. Het 1-2tje 
informeert naast alle huisartsen uit de regio Eemland en 
alle specialisten, arts-assistenten en managers van Meander 
en specialisten van Symfora groep ook verloskundigen, 
apotheken, consultatiebureaus, verpleeghuisartsen en 
thuiszorginstellingen uit de regio. Zodoende willen we een 
goede kwaliteit en afstemming van zorg, diagnostiek en 
behandeling in de regio bereiken. Het 1-2tje heeft hiernaast 
als doel de communicatie tussen de eerste en tweede lijn te 
stimuleren.

Redactie: 
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Ans Zandee (staffunctionaris communicatie Symfora groep) 
Jos van Manen (directeur Symfora groep regio Oostelijk 
Utrecht & Veluwe Vallei)
Frank Eskes (bestuur Vereniging Medische Staf Meander)
Kim Knobbe (huisarts)

Oplage: 1000
Frequentie: zes keer per jaar

Redactieadressen:  
Meander Medisch Centrum, afdeling Communicatie
E-mail: secretariaatcommunicatie@meandermc.nl of
telefoon: 033 – 850 20 08 

MCC Eemland 
E-mail: mcce@meandermc.nl of telefoon: 033 – 475 74 50

Symfora groep
E-mail: pr@symfora.nl of telefoon: 033 – 460 97 38

Van de redactie

Er zijn veel manieren waarop de eerste en 
de tweede lijn met elkaar communiceren. 
Soms door direct elkaar te bellen, dan weer 
door briefwisseling over en weer, soms met 
de patiënt als ‘postbode’. Ook wordt meer 
en meer de methode van de faxverwijzing 
geïntroduceerd. In dit nummer laten de 
cardiologen weten dat ook bij hen een 
faxverwijzing tot de mogelijkheden behoort. 
Huisartsen ontvangen weer brieven terug 
per edifact. Vele manieren om met elkaar te 
communiceren en de zaken rondom een patiënt 
over te dragen. 

Communiceren doen we ook als we 
elkaar treffen bij een afscheid, bij een 
kennismakingsavond nieuwe huisartsen en 
specialisten en op scholingsbijeenkomsten. 
Voordeel van deze laatstgenoemde is dat er de 
mogelijkheid is om iemand wat beter te leren 
kennen.

In oktober (18-10) stond in Medisch Contact  
een artikel van drs. M.A. Karssemeijer, 
revalidatiearts, dr. J. Toonstra, dermatoloog
dr. A.H.M. Schols, klinisch psycholoog met als 
titel ‘Beter Contact’. Er werd verteld dat in 
Meander Medisch Centrum elke vakgroep als 
geheel feedback krijgt over de kwaliteit van 
communiceren met collega’s en patiënten. Dit 
blijkt meer effect te hebben dan een individuele 
benadering. Communicatie wordt als de 
graadmeter gezien voor het functioneren als 
maatschap.

Huisartsen en specialisten communiceren op 
velerlei wijzen. Elkaar feedback leren geven, is 
iets om samen te ontwikkelen.

Communicatie gaat ook via het 1-2tje. Om 
kritisch naar de aangeboden stukken te kijken, 
is de redactie van belang. We zijn blij met de 
bereidheid van huisarts Gerlof de Jong om de 
taak van Peter de Bruijne in de redactie over te 
nemen.

Aanleveren kopij
De deadline voor het aanleveren van stukken 
voor het volgende nummer van het 1-2tje is 
26 maart 2008.
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MCCE Algemeen

Werkafspraak Huiselijk geweld
De werkgroep rondom de regionale 
werkafspraak ‘Huiselijk geweld/ 
kindermishandeling’ gaat van start. De 
werkgroep bestaat uit artsen die door hun 
werkzaamheden signalen kunnen krijgen 
van kindermishandeling: arts werkzaam op 
de Spoedeisende Hulp, consultatiebureau-
arts, jeugdarts, kinderarts, huisarts en 
vertrouwensarts. De bedoeling is zicht te 
krijgen op wie wat doet en hoe we van 
elkaars kennis en kunde gebruik kunnen 
maken. Ieder specialisme heeft zicht op 
andere facetten en heeft ook weer andere 
interventiemogelijkheden.
Daarnaast gaan we in de werkgroep na of en op 
welke wijze we ‘vermoedens kunnen delen’. Als 
er van meerdere kanten zorgen zijn, dan wordt 
het signaal sterker. 
Mocht u van mening zijn dat uw specialisme een 
bijdrage kan leveren aan de totstandkoming 
van deze werkafspraak, meld u dan bij Loes 
Meijer, MCCE, via lj.meijer@meandermc.nl of 
033 – 475 74 50.

Werkafspraak Verdachte plekjes poli
De werkafspraak ‘Verdachte plekjes poli’ die 
sinds augustus van kracht is, hebben we onlangs 
geëvalueerd. Er is een beperkt aantal patiënten 
volgens deze logistiek verwezen. Wellicht was u 
nog niet op de hoogte van deze werkafspraak.
Het voordeel voor de patiënt is dat er in één 
afspraak direct beoordeling en behandeling 
plaatsvindt. Door een fax te sturen naar 
033 – 850 56 17 is de verwijzing geregeld.
Om u attent te maken op de patiënten voor wie 
dit een geschikte procedure zou zijn (geweest), 
laat de dermatoloog u dit in de brief waar 
nodig weten: “Mag ik u attenderen op de 
regionale werkafspraak Verdachte plekjes poli? 
Deze patiënt was hier geschikt voor.”
Iedere patiënt die een afspraak kreeg, is 
verschenen. Ook waren er geen onterechte 
verwijzingen.
Voor meer informatie: Mente Bousema, 
dermatoloog, Meander, 
via mt.bousema@meandermc.nl of 
Loes Meijer, MCCE, lj.meijer@meandermc.nl.

Werkafspraak Vaginale echografi e
In samenspraak met huisartsen Jacob Mus en 
Mariette Kunz, gynaecoloog Egbert Lenters en 
twee nurse practitioners is de werkafspraak 
‘Vaginale echografi e’ gemaakt. De indicaties 
waarvoor een vaginale echografi e aangevraagd 
kan worden, zijn: 

- postmenopauzaal bloedverlies
- vermoeden van structurele afwijkingen van 

uterus of adnexen; bij twijfels over of een 
afwijkend toucher: myomen, cysten

- ligging IUD
- onverklaarbaar vaginaal bloedverlies: 

bijvoorbeeld bij langdurig 
progestageengebruik zoals bij prikpil of 
levonorgestrel afgevend IUD.

Momenteel wordt de logistiek rondom deze 
werkafspraak getest in drie HAGRO’s . De nurse 
practitioner doet de echo en maakt het verslag. 
In maart wordt nagegaan of er knelpunten 
zijn. Hierna kan iedereen een vaginale echo 
aanvragen.
Voor meer informatie: Loes Meijer, MCCE, via 
033 – 475 74 50 of lj.meijer@meandermc.nl.

Overgewicht en obesitas bij kinderen in de 
regio Eemland
Het toenemende probleem van overgewicht 
bij kinderen is zorgwekkend. Er wordt veel aan 
preventie gedaan, maar de schoolkantines op 
middelbare scholen blijven ongezond. Dit baart 
niet alleen ons maar ook vele ouders en andere 
hulpverleners zorgen. 
Wij willen samen, namens de projectgroep 
B.Slim, met de lokale politiek bereiken dat de 
middelbare scholen in de hele regio Eemland 
actie gaan ondernemen. Het Voedingscentrum 
heeft het plan voor de zogenaamde ‘gezonde 
kantine’ al helemaal klaarliggen. Wij staan 
sterker als we namens meerdere huisartsen 
en specialisten kunnen spreken dus mail naar 
schoolkantineamersfoort@improvium.nl als u 
achter dit plan staat. 

Verder hopen we dat de MCCE werkafspraken 
‘Overgewicht’ en ‘Obesitas’ bij kinderen 
worden toegepast door de betreffende 
disciplines. Ondertussen gaan we verder met 
een onderzoek naar het voorkomen van 
hoge bloeddruk, lipidenstoornissen en een 
verminderde gevoeligheid voor insuline bij 
de obese kinderen die poli X bezoeken. Uit 
resultaten van een eerder door ons uitgevoerde 
pilot-studie blijkt dat de meerderheid van deze 
kinderen al een cardiovasculaire risicofactor 
ontwikkeld heeft. De studie wordt deze zomer 
uitgebreid met kinderen uit de huisartspraktijk. 
Huisartsen die interesse hebben te participeren 
in dit onderzoek kunnen mailen naar 
francoise.langens@orange.nl.

Voor meer informatie: Roos Nuboer, kinderarts 
Poli X, Meander, via 033 – 850 50 50 of 
Françoise Langens, huisarts, 
via francoise.langens@orange.nl.



4

Prikservice MCCE/Meander uitgebreid
Om de prikservice nog verder te verbeteren 
zijn op enkele plaatsen per 1 februari de 
openingstijden verruimd:
- Prikpunt KATTENBROEK: Het Pluspunt, Hof 

der Gedachten 20, is nu van maandag t/m 
donderdag open van 08.00 tot 08.30 uur.

- Prikpunt SOESTERKWARTIER: Huize de 
Puntenburg, Puntenburgerlaan 100, is elke 
werkdag open van 09.00 tot 09.30 uur.

- Prikpunt ZIELHORST: Overseldert-
Nederseldert, Stradivariusstraat 19, is 
geopend op donderdag van 09.45 tot 10.30 
uur en de overige werkdagen van 08.15 tot 
09.00 uur.

- Prikpunt SOEST: Mariënburg, Burg. 
Grothestraat 80, is open op donderdag van 
10.30 tot 11.00 uur.

- Prikpunt KOOTWIJKERBROEK: 
Zorgkruispunt, Schoonbeekhof 5 (nieuw 
adres!), is open op dinsdag van 10.15 tot 
10.30 uur en donderdag van 08.15 tot 08.30 
uur.

Vanaf 1 maart is er een geheel nieuw 
prikpunt in verzorgingscentrum De Liendert, 
Zwaluwstraat 1 in Amersfoort. Daar kan men op 
maandag en donderdag van 09.00 tot 09.30 uur 
terecht.

Tevens is vanaf 1 februari 2008 het laboratorium 
van Meander, locatie Amersfoort Lichtenberg, 
elke werkdag geopend vanaf 07.30 tot 16.30 
uur. Patiënten kunnen hier dus een half uur 
eerder terecht dan voorheen.

Meer informatie: Marianne Kleuters, MCCE, via 
m.kleuters@meandermc.nl of 
033 – 475 74 50 (intern nummer 4776).

Diagnostiek

• Keel-, neus- en oorheelkunde

Röntgenfoto bij neustrauma niet noodzakelijk
Er worden onnodig röntgenfoto’s aangevraagd bij 
neustraumata. Een neusfractuur is een klinische 
diagnose (zwelling, standsafwijking, eventueel 
crepitaties). Een röntgenfoto geeft hierbij geen 
extra informatie. Bij een neusfractuur dient een 
septumhaematoom uitgesloten te worden. Indien 
een septumhaematoom aanwezig is, stuurt u de 
patiënt dan met spoed in (<1 dag) naar de KNO-
arts.
Bij zwelling van de uitwendige neus, kan er 
sprake zijn van een fractuur, doch kan repositie 
niet plaatsvinden. Er dient enkele dagen 
afgewacht te worden totdat de zwelling is 
verminderd. Mocht er daarna nog steeds een 
standsafwijking aanwezig zijn, stuurt u de 
patiënt dan binnen 3-7 dagen na trauma naar de 
KNO-arts voor poliklinische repositie. Na 1 week 
is repositie poliklinisch lastig en wordt de neus in 
de meeste gevallen later operatief gecorrigeerd.
Voor het met spoed insturen van een patiënt 
of bij twijfel over het te volgen beleid bij 
neustrauma kunt u overleggen met de 
dienstdoende KNO-arts, via 033 – 850 50 50.
Voor meer informatie: Annelies Frima, KNO-arts, 
Meander, via 033 – 850 50 50.

• Klinisch Chemisch Laboratorium

Aanvragen ‘cito’ klinisch chemisch onderzoek 
door huisartsen
Op het huidige formulier kunt u het vakje 
‘cito na overleg’ aankruisen. Wij vragen u 
echter om voor het incidentele cito-onderzoek 
contact met ons op te nemen via 033 – 850 20 
88 en kort overleg te plegen. In de praktijk 
blijkt namelijk dat tijdens dit overleg vaak het 
onderzoekspakket wordt geoptimaliseerd of de 
logistiek wordt aangepast. 
Daarnaast kunnen wij na dit overleg onze mensen 
attenderen op de komst van de patiënt of het 
monster en erop toezien dat het aangevraagde 
onderzoek ook de vereiste extra aandacht 
krijgt. Wilt u als telefoonnummer alstublieft een 
nummer voor collegiaal overleg opgeven of zo 
mogelijk uw 06–nummer, zodat we u snel kunnen 
bereiken met de resultaten van ons onderzoek. 
Op onderstaand nummer kunt u ons tijdens 
kantooruren bereiken. Buiten kantooruren kunt u 
het algemene telefoonnummer van Meander, 
033 – 850 50 50, bellen.
Voor meer informatie: klinisch chemici, 
Meander, via 033 – 850 20 88.

Nieuwe laboratoriumformulieren
De defi nitieve inhoud van het nieuwe 
probleemgeoriënteerde laboratoriumformulier 
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is al enige tijd bekend. Het formulier zou zelfs al 
volop in omloop dienen te zijn.
Helaas zijn er onverwacht problemen ontstaan 
bij het elektronisch ‘lezen’ in het laboratorium. 
Het nieuw aangeschafte apparaat dat het 
formulier scant en zorgt voor de aansturing van 
de geautomatiseerde analyses heeft problemen 
met diverse kleuren die op het formulier 
gebruikt worden. Aangezien Meander als eerste 
in Nederland dit apparaat heeft aangeschaft, 
kunnen deze problemen niet snel en simpel 
worden opgelost.
Momenteel zijn daarom verschillende 
kleurenversies van het formulier naar de 
leverancier in Zwitserland gezonden en worden 
daar getest. We wachten met spanning af. 
Aangezien de voorraad ‘oude’ formulieren 
beperkt is, en het niet eenvoudig is deze bij te 
laten drukken in een kleine oplage, verzoeken 
wij u vriendelijk uw voorraden op te gebruiken 
en begrip te hebben voor het feit dat we 
mondjesmaat laboratoriumformulieren aan u 
toezenden.
Voor meer informatie: Marianne Kleuters
algemeen coördinator MCCE, via m.kleuters@
meandermc.nl of 033 – 475 74 50.

Controle na vasectomie nu op locatie 
Amersfoort Elisabeth
Sinds 1 januari 2008 vindt al het semen-
onderzoek op afspraak plaats op het fertiliteit-
laboratorium op locatie Amersfoort Elisabeth. 
Dit betekent dat de semencontroles na 
vasectomie niet meer door het laboratorium 
voor Klinische Pathologie op locatie Amersfoort 
Lichtenberg worden verricht. Dit heeft een 
aantal consequenties, te weten:

1) Het aanvraagformulier
Voor het onderzoek gebruikt u het 
aanvraagformulier: ‘Klinische Chemie, 
Fertiliteitsonderzoek Meander Medisch 
Centrum’. Mocht u niet meer de beschikking 
hebben over dit aanvraagformulier dan kunt 
zich wenden tot het MCCE, via 033 – 475 74 50.

2) Afspraak maken
Het onderzoek wordt zowel ’s ochtends als ‘s 
middags verricht op afspraak. De patiënt maakt 
een afspraak met het fertiliteitlaboratorium, via 
het afsprakennummer 033 – 850 60 70.

3) Inleveren materiaal
Het semen wordt ingeleverd op het Klinisch 
Chemisch Laboratorium, afdeling Fertiliteit op 
locatie Amersfoort Elisabeth.
Door al het semenonderzoek op één locatie te 
verrichten, hopen we wat meer eenduidigheid 
voor huisarts en patiënt te scheppen. In het 
verleden gebeurde het nog wel eens dat 

patiënten op de verkeerde locatie stonden. Tevens 
bieden we nu de mogelijkheid om ook ’s middags 
het semen in te kunnen leveren. De patiënt moet 
zelf wel even bellen voor een afspraak.
Voor meer informatie kunt u zich wenden tot 
het fertiliteitlaboratorium of Merel van Wijnen, 
klinisch chemicus, Meander, via 033 – 850 50 50.

• Laboratorium voor Medische Microbiologie

Fosfomycine
Het Laboratorium voor Medische Microbiologie 
is door het MCCE verzocht standaard een 
gevoeligheidsbepaling voor het antibioticum 
Fosfomycine te bepalen bij micro-organismen 
die gekweekt worden uit urine. Reden hiervoor 
is dat dit antibioticum in de NHG-standaard 
als een van de behandelmogelijkheden (derde 
keuze) genoemd wordt bij ongecompliceerde 
urineweginfecties.

Helaas staat onze huidige routinemethodiek 
het standaard verrichten van een gevoeligheids-
bepaling voor Fosfomycine nog niet toe. 
Wel kunnen wij aanvullend en op uw verzoek, 
naast de al standaard geteste antibiotica, 
een gevoeligheidsbepaling voor Fosfomycine 
verrichten. 
U kunt dit verzoek samen met de 
klinische gegevens van de patiënt op het 
aanvraagformulier vermelden.
Wanneer uit urine een micro-organisme 
gekweekt wordt dat voor meerdere 
standaard geteste antibiotica ongevoelig is, 
verrichten wij automatisch aanvullend een 
gevoeligheidsbepaling voor Fosfomycine. Het 
resultaat hiervan vermelden wij ook op de uitslag.
Voor meer informatie, Sylvia Debast, arts-
microbioloog, Meander, via 033 – 850 50 50.

Chlamydia trachomatis en Neisseria 
gonorrhoeae diagnostiek
Om een betere service aan u te kunnen 
leveren, is het Laboratorium voor Medische 
Microbiologie met ingang van 1 december 
gestart met het dagelijks inzetten van de 
moleculaire diagnostiek (PCR) voor Chlamydia 
trachomatis en Neisseria gonorrhoeae. 
Vóór 1 december werd deze test slechts 
éénmaal per week ingezet en daarom werden 
positieve bevindingen direct telefonisch aan 
u gemeld. De uitslagen van deze diagnostiek 
kunnen we nu met een grotere frequentie, 
namelijk iedere werkdag, schriftelijk dan 
wel elektronisch aan u rapporteren. Daarom 
benaderen wij u niet meer telefonisch in geval 
van een positieve bevinding.
Voor meer informatie, Sylvia Debast, arts-
microbioloog of Marcel Salimans, moleculair 
bioloog, Meander, via 033 – 850 50 50.
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Voor meer informatie: Mascha van Dort, 
medewerker Communicatie, Meander, via 
033 – 850 50 50 of mch.van.dort@meandermc.nl.

Meandersymposium 2008
Noteer deze datum vast in uw agenda: 
donderdag 25 september. Dan vindt 
’s middags het Meandersymposium plaats. 
Dit jaar georganiseerd door de radiologen 
en nucleair geneeskundigen van Meander in 
nauwe samenwerking met enkele huisartsen. 
Te zijner tijd ontvangt u het programma en de 
uitnodiging. Voor meer informatie: Elise de Jong, 
medewerker Communicatie, Meander, via 
033 – 850 50 50 of communicatie@meandermc.nl.

KNO Meander voldoet aan criteria amandelen 
knippen
Recent heeft de vereniging Kind en Ziekenhuis 
onderzoek gedaan naar de kindgerichtheid van 
ziekenhuizen bij het amandelen knippen. Van 
de honderdtwintig ziekenhuislocaties waar deze 
ingreep wordt verricht, voldoen slechts acht 
ziekenhuizen aan alle criteria. Meander is één 
van deze acht.

De criteria die Kind en Ziekenhuis heeft 
opgesteld voor (adeno-) tonsillectomie bij 
kinderen, zijn:
- Ouders kunnen bij hun kind blijven 
gedurende de hele periode dat het kind op de 
verpleegafdeling verblijft.
- Ouders kunnen aanwezig zijn bij het 

inleiden van de narcose. 
- Ouders kunnen aanwezig zijn op de 

verkoeverkamer bij het ontwaken uit de 
narcose. 

- De kinderen worden verpleegd door 
kinderverpleegkundigen. 

- Er is een kinderafdeling op dezelfde locatie 
in het ziekenhuis. 

- Ouders en kind worden vóór de opnamedag 
‘gezien’ door een anesthesioloog. 

- Ouders ontvangen schriftelijke informatie 
over de regels van de WGBO met betrekking 
tot minderjarigen.

- Ouders krijgen schriftelijke informatie over 
het nuchter zijn van hun kind, waarin in elk 
geval ook staat dat het kind tot twee uur 
voor de operatie nog heldere vloeistoffen 
mag drinken.

- Ouders krijgen schriftelijk instructies over 
de pijnbestrijding, met daarin tenminste de 
aanbeveling de pijnmedicatie tot 48 uur na 
de ingreep op vaste tijden toe te dienen.

Voor meer informatie: Jet van den Akker, KNO-
arts, Meander, via 033 – 850 50 50.

Meander Algemeen

Samenwerking Meander en Norschoten
Op 16 januari ondertekenden Bram Roggeveen, 
directeur/bestuurder van Verpleeghuis 
Norschoten en Cees Meijers, lid van de Raad 
van Bestuur van Meander Medisch Centrum 
een samenwerkingsovereenkomst. Hoe 
eerder een patiënt kan revalideren na een 
ziekenhuisopname hoe beter het is. In januari 
startte de samenwerking met vier bedden in 
verpleeghuis Norschoten in Barneveld. Naar 
verwachting wordt dit aantal medio 2008 
uitgebreid.
Voor meer informatie: Margret Berkhof, 
teammanager afdeling Chirurgie 1D, Meander, via 
033 – 850 50 50 of ma.berkhof@meandermc.nl.

Toevoeging faxnummer poli 
Revalidatiegeneeskunde
Het vorige 1-2tje bevatte een overzicht van 
faxnummers van de poliklinieken van Meander. 
Daar ontbrak een nummer:
fax secretariaat Revalidatiegeneeskunde: 
033 – 850 42 32.

Nieuwe website voor Meander
De nieuwe website van Meander Medisch 
Centrum, www.meandermedischcentrum.
nl, is online. Volgens de deelnemers aan het 
onafhankelijke gebruikersonderzoek een frisse 
website met actuele en duidelijke informatie in 
een vriendelijk jasje.
Wie wil weten hoe je een afspraak maakt op 
de polikliniek of welke aandachtsgebieden 
een bepaalde specialist in Meander heeft, kan 
hiervoor de website raadplegen. Alle informatie 
over het ziekenhuis staat overzichtelijk bij elkaar. 
Professionals hebben een eigen gedeelte op 
de site. Daarin staan bijvoorbeeld onder het 
kopje ‘Actueel’ alle 1-2tjes. Ook informatie 
over bijeenkomsten voor verwijzers zijn in dit 
hoofdstuk terug te vinden. Wie het makkelijker 
vindt om op trefwoord te zoeken, kan eenvoudig 
of uitgebreid zoeken via de zoekmachine.
Het afgelopen jaar heeft Meander hard gewerkt 
om een gebruiksvriendelijke site te maken. Zo is 
het bijvoorbeeld mogelijk om de lettergrootte 
van de site aan te passen. Eventuele suggesties 
om de site verder te verbeteren zijn van harte 
welkom. Om contact met het ziekenhuis te 
vereenvoudigen, staan op iedere pagina 
van de nieuwe website het algemene en het 
afsprakennummer van Meander. Natuurlijk 
kan ook gebruik gemaakt worden van een 
mailformulier op de site of van reguliere post. 
Adressen zijn te vinden onder het kopje ‘Contact’ 
op www.meandermedischcentrum.nl. 
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Van de vakgroepen

• Dermatologie

Teledermatologie
De dermatologen deden al meerdere jaren 
ad hoc met een aantal huisartsen aan 
teledermatologie. Inmiddels is de werkwijze en 
procedure zo ontwikkeld dat het regelmatig 
wordt toegepast. Voordelen die beschreven 
worden zijn bijvoorbeeld voor weinig mobiele 
patiënten het gemak dat hun huisarts  extra 
behandelopties krijgt zonder dat ze er zelf 
voor naar het ziekenhuis moeten. Ook wordt 
genoemd dat het een vorm van permanente 
scholing is. 
Er zijn twee bedrijven die de teledermatologie 
organiseren: TCCN (www.teleconsultatie.nl) en 
Ksyos (www.ksyos.org).  
In onze regio waar AGIS de preferente 
zorgverzekeraar is, kunnen huisartsen zelf een 
M&I tarief declareren voor de teledermatologie.
Recent zijn er twee bijeenkomsten 
georganiseerd samen met Mente Bousema en 
TCCN om huisartsen wegwijs te maken in de 
teledermatologie. Tijdens deze bijeenkomsten 
is actief geoefend met het maken van geschikte 
foto’s.
Mocht u alsnog belangstelling hebben, meldt 
het bij het MCCE, dan kunnen we nagaan of 
er voldoende interesse is om opnieuw een 
bijeenkomst te organiseren.
Voor meer informatie: Mente Bousema, 
dermatoloog, Meander, via 033 – 850 50 50 
of Loes Meijer, MCCE, via 033 - 475 74 50 of 
lj.meijer@meandermc.nl.

• Cardiologie

Nieuwe manier van verwijzen poli Cardiologie
Graag stellen wij u op de hoogte van een 
nieuwe manier van verwijzen van patiënten 
naar de polikliniek Cardiologie.

Naast alle bestaande mogelijkheden kunt u 
patiënten ook verwijzen door het verzenden 
van een fax of e-mail naar de polikliniek 
Cardiologie: faxnummer 033 – 850 78 44 of 
e-mail polikliniekcardiologie@meandermc.nl.

In de fax of e-mail zien we graag:
- de NAW-gegevens van de patiënt(e), 

inclusief telefoonnummer
- de reden van verwijzing
- de vraagstelling
- indien mogelijk de voorgeschiedenis en 

medicatie. Dit kan uiteraard een kopie zijn 
van uw eigen HIS. 

Spataders
Sinds kort zijn in Meander enkele nieuwe, 
patiëntvriendelijke, spataderbehandelingen 
geïntroduceerd. Het gaat om de VNUS-closure 
methode en het echoschuimscleroseren. 
Vaatchirurgen en dermatologen houden een 
spataderspreekuur waarin onderzoek en 
behandeladvies in één bezoek gecombineerd 
worden. De VNUS-methode wordt door de 
vaatchirurgen uitgevoerd, de dermatologen 
doen het echoschuimscleroseren. Als bijlage 
bij dit 1-2tje treffen de huisartsen een tiental 
brochures over de spataderbehandelingen in 
Meander om in voorkomend geval aan uw 
patiënten te geven. Mocht u meer exemplaren 
willen, dan kunt u die bestellen bij de poli 
Chirurgie, Meander, via
dah.vant.verlaat@meandermc.nl.
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Naar aanleiding van deze fax of e-mail 
wordt de patiënt(e) door ons opgeroepen 
voor zowel het spreekuur, als eventuele 
benodigde functieonderzoeken, lab en/of 
röntgenonderzoek op één dag. Met deze 
nieuwe service willen wij tegemoet komen aan 
uw wensen en tegelijkertijd patiëntvriendelijker 
werken en de doorlooptijd op de polikliniek c.q. 
functieafdeling Cardiologie bekorten. Zoveel 
mogelijk hanteren we het one-stop-shop model.
Op dit moment hebben we op de polikliniek 
nauwelijks wachttijden en streven we naar een 
afspraak binnen twee weken na aanmelding. 

De gangbare manier van verwijzen blijft ook 
nog steeds mogelijk. U kunt hiervoor het 
afsprakenbureau van Cardiologie bellen, via 
033 – 850 50 50. 
Voor een spoedpatiënt(e) kunt u de dienstdoende 
cardioloog bellen, via 033 – 850 50 50, waarna 
deze patiënt(e) gezien kan worden op de 
Spoedeisende Hulp.

Voor meer informatie: Jeff Senden, cardioloog, 
Meander, via 033 – 850 50 50.

• Chirurgie

Mededelingen vanuit de mammapoli
- Op 4 februari is de mammapoli van locatie 

Baarn verplaatst naar locatie Amersfoort 
Lichtenberg. Vanaf dat moment zijn er 
op locatie Amersfoort Lichtenberg drie 
mammapoli’s per week, op maandag-, 
dinsdag,- en donderdagochtend van 8.30 
van12.30 uur. Door deze verschuiving 
kunnen we het aantal plekken per week 
uitbreiden, waardoor we patiënten sneller 
van dienst kunnen zijn.

- Per 1 januari heeft Bart van Ooijen het 
voorzitterschap van de ziekenhuisbrede 
werkgroep Mammacarcinoom overgenomen 
van Adriaan van Overbeeke. 

- Om u tijdig te informeren in het geval van 
mammacarcinoom, geven de mammacare-
verpleegkundigen de uitslag vanaf 
1 februari via de elektronische post door. De 
berichtgeving via de elektronische post komt 
in de plaats van het telefonische contact.

Voor meer informatie: Bart van Ooijen, chirurg, 
Meander, via 033 - 850 50 50 of 
b.van.ooijen@meandermc.nl.

• Gynaecologie en Verloskunde

Voorlichtingsavond over vaccin tegen 
baarmoederhalskanker
In april organiseert Meander twee 
voorlichtings avonden over het vaccin tegen 

baarmoederhalskanker: op 9 april voor huisartsen 
en assistentes en op 23 april voor consumenten. 

In Nederland wordt jaarlijks bij 650 vrouwen 
de diagnose baarmoederhalskanker gesteld en 
overlijden 250 vrouwen als gevolg van de ziekte. 
Baarmoederhalskanker wordt veroorzaakt 
door een virusinfectie. Sinds november 2006 
is er een vaccin op de markt tegen deze 
virusinfectie (Humaan Papilloma Virus). 
Hierdoor kan ca. 70 procent van de gevallen van 
baarmoederhalskanker worden voorkomen. De 
vaccinatie is kosteneffectief. Deze argumenten 
zijn voor de Nederlandse Vereniging Obstetrie 
Gynaecologie en de Gezondheidsraad reden 
om de minister te adviseren de vaccinatie voor 
meisjes van 9 tot 15 jaar op te nemen in het 
rijksvaccinatieprogramma. Dit is een belangrijk 
argument voor de gynaecologen van Meander 
om hier aandacht aan te besteden.

Tijdens de bijeenkomst voor huisartsen 
en assistentes op 9 april wordt algemene 
informatie over de HPV-vaccinatie gegeven. 
Ook het bevolkings onderzoek (uitstrijkje) komt 
aan bod. De sprekers zijn een gynaecoloog 
en een patholoog. Daarnaast worden er 
twee workshops gegeven. Tijdens de eerste 
workshop wordt geoefend met het maken van 
een uitstrijkje. Tijdens de tweede workshop 
wordt het injectiesysteem van de HPV-
vaccinatie uitgelegd. Deze injectie heeft een 
extra bescherming waardoor prikaccidenten 
voorkomen kunnen worden. 

De bijeenkomst voor huisartsen en assistentes 
begint om 17.30 uur (zaal geopend vanaf 
17.00 uur). U ontvangt binnenkort aanvullende 
informatie over beide avonden en een poster 
om uw patiënten op de voorlichtingsavond te 
attenderen. 
Voor meer informatie: Jitze Duk of Egbert 
Lenters, gynaecologen, Meander, 
via 033 – 850 50 50. 

Polikliniek Vasculaire Geneeskunde/ 
Endocrinologie
Afgelopen jaar ontvingen sommige huisartsen 
de elektronisch verstuurde rapportage van de 
vasculaire analyse zonder lay-out. Inmiddels is 
er gewerkt aan het probleem en ontvangen de 
huisartsen de vasculaire en hypertensieverslagen nu 
ook elektronisch in een normaal leesbare lay-out.
Graag vernemen wij via ons digitale meldpunt, 
meldpunt.triple@meandermc.nl, vragen en/of 
opmerkingen.

Voor meer informatie: Bart Valkema, 
teammanager polikliniek Vasculaire Geneeskunde/
Endocrinologie, Meander, via 033 – 850 50 50.
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Symfora groep

• Symfort

Aanbod gericht op werk & psyche
Zoals u misschien al vernomen hebt, is besloten 
de landelijke franchiseorganisatie Arbeid & 
Psyche Nederland per 31 december 2007 op 
te heffen. Arbeid & Psyche Amersfoort gaat 
inmiddels verder onder de naam Symfort, werk 
& psyche. 
Symfort richt zich op medewerkers die als 
gevolg van psychische klachten uitvallen op het 
werk of dreigen uit te vallen. 

Ons dienstenpakket bestaat uit:
• Intake & advies
• Expertise/psychologisch onderzoek
• Neuropsychologisch onderzoek
• (Loopbaan)coaching
• Behandeling
• Groepsbehandeling/groepstraining
• Traumahulpverlening en EMDR
• Bemiddeling
• Supervisie
• Assessment
• Preventieve training voor werknemers
• Training voor leidinggevenden
• Training voor bedrijfsartsen/workshops
• Telefonisch/e-mailconsult.

Bij Symfort werken ervaren coaches, (GZ-) 
psychologen, psychotherapeuten en klinisch 
psychologen. 
Er zijn diverse bezoeklocaties in onze regio 
aanwezig: Amersfoort, Hilversum, Almere en 
Arnhem. 
Symfort is verbonden aan en werkt indien nodig 
samen met de Symfora groep.

Kosten
Een behandeling kan bij Symfort 
gedeeltelijk worden gefi nancierd uit de 
Zorgverzekeringswet. 
Hieronder vallen zeven contacten, te 
weten intake en adviesgesprek plus vijf 
contacten. Voor de resterende kosten van het 
interventietraject wordt een offerte gemaakt 
welke met de cliënt wordt besproken tijdens 
het adviesgesprek. De cliënt kan ervoor kiezen 
de offerte zelf te tekenen of deze aan zijn/haar 
werkgever voor te leggen. Afhankelijk van het 
aanvullende verzekeringspakket van de cliënt, 
zal hij/zij (een deel van) deze resterende kosten 
kunnen verhalen bij de zorgverzekeraar.

Aanmelding
Een verwijzing van een huisarts of bedrijfsarts 
is noodzakelijk. Als huisarts kunt u rechtstreeks 
uw patiënten doorverwijzen. Aanmelden kan 

telefonisch of eenvoudig via internet. 
Binnen vijf werkdagen na aanmelding vindt de 
intake plaats.

Meer informatie
Voor meer informatie kunt u onze website 
bezoeken: www.symfort.nl of bellen naar 
telefoonnummer 033 – 463 35 66.
Fax: 033 – 42 85 78 
E-mail: info@symfort.nl

• Symposium De Enk en De Zwaluw

Richtlijnen en problemen in behandeling van 
persoonlijkheidsstoornissen
Het middagsymposium ‘Richtlijnen 
en problemen in behandeling van 
persoonlijkheidsstoornissen’ vindt plaats op 1 
april 2008 vanaf 13.00 uur in De Veste, Symfora 
groep, locatie Zon & Schild, Utrechtseweg 266 te 
Amersfoort. 
De Enk en De Zwaluw vormen samen 
het centrum voor specialistische 
psychotherapeutische behandeling van mensen 
met psychische en/of relationele problemen. 
De behandeling is gericht op het aanpakken 
van hardnekkige of complexe problemen 
waarbij een minder intensieve behandeling 
(bijvoorbeeld bij een polikliniek van een 
centrum voor geestelijke gezondheidszorg of 
een eerstelijns praktijk) onvoldoende effectief 
lijkt.

Kosten 
Aan deelname aan het middagsymposium zijn 
geen kosten verbonden.

Accreditatie
Accreditatie wordt aangevraagd bij de 
Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP). 
Voor het verkrijgen van een certifi caat zijn 
formulieren op de dag zelf aanwezig.

Aanmelden 
Liefst per e-mail, zwenk@symfora.nl. Maar het 
kan ook telefonisch bij Sylvia Ebell-Hendriks, 
secretaresse van De Enk, 
telefoon 033 - 4 609 538 of bij Bernadette van 
der Berg, secretaresse van De Zwaluw, 
telefoon 033 - 4 609 857. 

Informatie 
Nadere informatie over het symposium of over 
De Zwaluw en De Enk kunt u vinden op www.
symfora.nl of vraag een brochure aan.

Nog andere vragen? 
Theo Ingenhoven, psychiater en 
hoofdbehandelaar, telefoon 033 - 4 609 538. 
TJM.Ingenhoven@symfora.nl 
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Van de GGD

Scholing huisartsen en huiselijk geweld
Graag attenderen wij u op de scholing 
huisartsen en huiselijk geweld die op 
donderdagavond 27 maart 2008 van 17.15 uur 
tot 21.30 uur georganiseerd wordt door de 
WDH, GGD, Amant en RIAGG. Na een algemeen 
deel met cijfers over de omvang van het 
probleem (GGD) en juridische vervolgtrajecten 
(politie) en waarin het advies- en steunpunt 
huiselijk geweld vertelt wat ze doet, zijn er 
twee workshops. Een workshop over privacy, 
beroepsgeheim en samenwerking door een 
juridisch adviseur en een workshop over het 
signaleren en bespreekbaar maken van huiselijk 
geweld door het RIAGG.
U kunt zich aanmelden bij Liselotte Stevens,  
GGD Eemland, l.stevens@ggdeemland.nl of 
033 – 467 82 53.

Personalia

• Nieuwe huisarts
De heer H.H. (Han) Tan
Woudenberg
Per 1 januari 2008

• Vertrekkend huisarts
De heer W.B. (Willem) Kleinveld Woudenberg
Per 1 januari 2008

Mevrouw K. (Katerijne) Slot
Leusden
Per 1 februari 2008

• Vertrekkende specialisten 

De heer M. (Maarten) van der List 
Orthopedisch chirurg
Per 1 maart 2008 
I.v.m. verlof behandelt de heer van der 
List vanaf de tweede week van februari 
geen patiënten meer. Afspraken met de 
orthopeden kunnen op de gebruikelijke manier 
plaatsvinden.

De heer F.A. (Ferdinand) van der Weel 
Nucleair Geneeskundige
Per 18 februari 2008




