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Colofon 
Het 1-2tje is een gezamenlijke uitgave van het MCCE, 
Diagnostisch Centrum Meander, Meander Medisch 
Centrum en Symfora groep. Het 1-2tje informeert naast 
alle huisartsen uit de regio Eemland en alle specialisten, 
arts-assistenten en managers van Meander en specialisten 
van Symfora groep ook verloskundigen, apotheken, 
consultatiebureaus, verpleeghuisartsen en 
thuiszorginstellingen uit de regio. Zodoende willen we een 
goede kwaliteit en afstemming van zorg, diagnostiek en 
behandeling in de regio bereiken. Het 1-2tje heeft 
hiernaast als doel de communicatie tussen de eerste en 
tweede lijn te stimuleren. 
 
Redactie:  
Loes Meijer (MCCE)  
Marianne Kleuters (DCM) 
Christl Korzelius (communicatieadviseur Meander) 
Ans Zandee (staffunctionaris communicatie Symfora groep)  
 
Redactieraad: 
Jos van Manen (directeur Symfora groep regio Oostelijk 
Utrecht & Veluwe Vallei) 
Evelyn de Vrey (cardioloog) 
Gerlof de Jong (huisarts) 
Kim Knobbe (huisarts) 
 
Oplage: 1000 
Frequentie: zes keer per jaar 
 
Redactieadressen:   
Meander Medisch Centrum, afdeling Communicatie 
E-mail: secretariaatcommunicatie@meandermc.nl of 
telefoon: 033 - 850 20 08  
 
MCC Eemland  
E-mail: mcce@meandermc.nl of telefoon: 033 - 475 74 50 
 
Symfora groep 
E-mail: pr@symfora.nl of telefoon: 033 - 460 97 38 

Van de redactie 
 
 
 
Na een periode van vakantie, leven in een 
ander ritme, gaan we weer aan de slag. 
Naast het werk pakken we ook het 
samenwerken en communiceren weer op. 
De zomer werd gelardeerd, waar je ook 
was, met steeds wisselende berichten over 
het nieuwe influenza A virus. Vele vragen 
over het virus en de besmettelijkheid 
worden gesteld. Er zijn weinig indicaties om 
tot kweken over te gaan, maar voor het 
geval dat het nodig is, kan deze kweek door 
de huisarts aangevraagd worden. 
Mogelijk wordt door dit virus van alles van 
onze samenwerking gevraagd.  
Maar ook elkaar ontmoeten en van elkaar 
leren staat op diverse plaatsen in de agenda. 
De introductie voor nieuwe huisartsen en 
specialisten in de regio en aansluitend het 
kennismaken met de huisartsen en 
specialisten op 26 november is een van de 
hoogtepunten van het jaar. Daarnaast zijn 
er diverse initiatieven tot ontmoeten. Een 
prachtige ontmoeting tussen de eerste en 
de tweede lijn was er bij het afscheid van 
Marcel Landman: de ‘huisartsen’cardioloog.  
 
Loes Meijer 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aanleveren kopij 
De deadline voor het aanleveren van 
stukken voor het volgende nummer van het 
1-2tje is 5 oktober 2009. 

 
Verschijningsdata 1-2’tje 2009 

• Nr. 5 verschijnt op 29 oktober 2009, 
kopij inleveren uiterlijk 5 oktober. 

• Nr. 6 verschijnt op 10 december 
2009, kopij inleveren uiterlijk 16 
november. 

 
Jaargang 5, nummer 1, september 2009  
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MCCE Algemeen 

 
Nieuwe en herziene werkafspraken 
Met het verschijnen van het 1-2tje zijn 
nieuwe en herziene werkafspraken in de 
bus gevallen. Er is, op verzoek van de 
klankbordgroep, ervoor gekozen om niet al 
te veel werkafspraken tegelijk te verzenden. 
Deze keer is het toch een stapel, mede 
omdat er voor een aantal werkafspraken 
kleine wijzigingen waren. 
De werkafspraken genetica en CER zijn 
herzien vanwege veranderde 
telefoonnummers. De werkafspraak 
mammapoli bevat een aantal aanvullingen. 
Hierin wordt toegelicht waarom de 
procedure zo nu en dan langer duurt: met 
name wanneer er bij het 
bevolkingsonderzoek alleen 
microcalcificaties te zien zijn. Dan is vaak 
een stereotactisch biopt nodig. Hiervoor 
moet een extra afspraak gepland worden.  
 
Eén van de nieuwe werkafspraken betreft 
de geheugenpoli, een nieuwe wijze van 
samenwerken van de neurologen en de 
klinisch geriaters. Er is één aanmeldpunt 
voor de geheugendiagnostiek. Daar wordt 
bepaald welke patiënten in eerste instantie 
naar de neuroloog gaan en wie naar de 
klinisch geriater.  
 
Mocht u knelpunten tegenkomen bij het 
werken met oude en nieuwe 
werkafspraken, dan horen we het graag. 
Leo Weusten, ljmm.weusten@meandermc.nl 
en Loes Meijer lj.meijer@meandermc.nl. 
 
Nieuwe werkafspraak Nucleaire 
Geneeskunde 
Een nieuwe werkafspraak om huisartsen 
beter van dienst te kunnen zijn. Na het 
Meandersymposium van 2008 komen al 
geleidelijk aanvragen voor onderzoek en 
zelfs therapie. 
 
Wat is nucleaire geneeskunde? 
Het medisch specialisme Nucleaire 
Geneeskunde wordt gekenmerkt door het 
gebruik van radioactief gemerkte stoffen 
voor de diagnostiek en de therapie van 
patiënten.   
Nucleair-geneeskundige diagnostiek heeft 
een unieke plaats te midden van andere 
medische beeldvormende modaliteiten, in 
die zin dat primair de functie van organen 
in beeld wordt gebracht - en dan ook nog 
gekwantificeerd. Deze functionele 
meetgegevens worden met geringe 
hoeveelheden radioactief materiaal 

verkregen, zodat het stralingsrisico uiterst 
beperkt is (vergelijkbaar met 
röntgenonderzoeken).  
 
Nucleaire Geneeskunde krijgt een steeds 
belangrijker plaats in de behandeling van 
benigne maar vooral ook maligne 
aandoeningen. Radiofarmaca worden dan 
ook veelvuldig voor therapie toegepast. De 
straling wordt in deze gevallen juist 
gebruikt om cellen te beschadigen of zelfs 
te doden.  
 
De meeste behandelingen zijn in opzet 
curatief. Daarnaast worden ook 
radiofarmaca toegepast in een palliatieve 
setting (bijvoorbeeld botuitzaaiingen 
waarbij pijnbestrijding wordt 
bewerkstelligd). 
 
Wat kan de eerste lijn aanvragen? 
Een aantal onderzoeken en therapieën zijn 
geselecteerd die de huisartsen rechtstreeks 
kunnen aanvragen bij de afdeling Nucleaire 
Geneeskunde. In de werkafspraak kunt u de 
indicaties en contra-indicaties lezen. 
 
Onderzoek: 

1. schildklierscintigram 
2. botscintigram 
3. lymfscintigram 

 
Therapie: 

1. schildkliertherapie  
2. skeletmetastase therapie 

 
Voor de meest gangbare onderzoeken 
gelden geen beschermende of extra regels 
voor patiënten en omgeving. Na therapie 
krijgen patiënten uitvoerig leefregels mee 
naar huis, zowel mondeling als ook 
schriftelijk. De verwijzend huisarts zal na 
een onderzoek of therapie in het verslag 
advies krijgen voor follow-up en eventueel 
vervolgonderzoek. 
 
De afdeling Nucleaire Geneeskunde 
garandeert dat de patiënten binnen één 
week worden geholpen. Leo Weusten 
ljmm.Weusten@meandermc.nl 
 
Vroegsignalering opvoedingsproblemen en 
risico op kindermishandeling: Wat doet de 
CB-arts? 
De Jeugdgezondheidszorg 0-4 jaar van 
Beweging3.0 werkt sinds ruim twee jaar 
volgens het model voortkomend uit het 
project Samen Starten.  
Samen Starten is een breed programma dat 
is ontwikkeld voor de JGZ 0-4 jaar ter 
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ondersteuning van de sociaal-emotionele 
ontwikkeling van het kind. In het 
programma staat de totale 
opvoedingssituatie van het kind centraal: 
dus zowel het welbevinden van het kind, 
het welzijn van de ouders, het sociale 
netwerk van het gezin, als de 
maatschappelijke omstandigheden en 
gebeurtenissen waar het gezin mee te 
maken heeft krijgen aandacht.  
 
Samen Starten bestaat uit twee delen: een 
signaleringsdeel, waarbij JGZ-medewerkers 
het DMO-protocol toepassen, en een 
interventiedeel om gesignaleerde 
problemen aan te pakken. 
 
Het DMO protocol (ontwikkeld in opdracht 
van de Dienst Maatschappelijke 
Ontwikkeling van de gemeente Amsterdam) 
is een vroegsignaleringsinstrument voor 
risicoprocessen met betrekking tot de 
opvoeding van jonge kinderen. Op de 
leeftijd van acht weken vindt tijdens een CB-
consult bij alle kinderen een brede 
inventarisatie plaats van de opvoedsituatie 
die als uitgangspunt dient bij 
vervolggesprekken. Met de ouder wordt 
gekeken naar risicofactoren en 
beschermende factoren op de volgende vijf 
domeinen: 

1. Welbevinden van het kind 
2. Competentie primaire verzorger/ 

opvoeder 
3. Rol van de partner 
4. Ervaren sociale steun 
5. Dagelijkse problemen en obstakels 

Aan het eind van deze inventarisatie komen 
ouder en JGZ-medewerker tot een 
gezamenlijke conclusie over de 
opvoedsituatie. Het gaat “prima”, “zo-zo” 
of er is een “probleem”. 
 
Is er een “probleem”, dan wordt in 
samenspraak met de ouders een interventie 
afgesproken. Na een huisbezoek wordt 
samen met de ouders een plan gemaakt hoe 
de problemen aangepakt kunnen worden. 
Zonodig wordt het gezin verwezen naar 
andere hulpverlenende instanties. 
 
Het DMO-P wordt nu in alle gemeentes 
binnen het werkgebied van Beweging 3.0 in 
de vorm van specifiek maatwerk 
afgenomen. De werkwijze is gericht op 
empowerment van de ouders waardoor 
vroege interventies mogelijk zijn. Hoe 
vroeger de interventie, hoe beter het 
resultaat. Gezamenlijk wordt een 

beoordeling gegeven van de gezinssituatie 
op dat moment. 
Bij vragen of interesse in de vragenlijst: 
Henk Groeneveld, jeugdarts, 
Henk.Groeneveld@beweging3.nl of Loes 
Meijer, lj.meijer@meander mc.nl. 
 
Voorstellen Brigitte den Hartog: 
Secretariaat 
Sinds 1 juli is ons secretariaat weer op 
sterkte. We zijn blij met de komst van 
Brigitte den Hartog:  
“Met veel plezier werk ik als secretaresse bij 
het MCCE. Secretaresse is eigenlijk een te 
nauwe definitie, want mijn baan is door de 
reorganisatie van het MCCE zeer 
uiteenlopend. Naast de gebruikelijke 
secretariële werkzaamheden ondersteun ik 
bijvoorbeeld de twee medisch 
coördinatoren bij de (eind)redactie van 
nieuwe en gewijzigde regionale 
werkafspraken.  
Binnenkort wordt de nieuwe website van 
het MCCE gelanceerd. Aan mij de taak de 
website actueel te houden en te voorzien 
van interessante artikelen. Met mijn 
achtergrond als journalist/redacteur kan ik 
me in deze veelzijdige functie dus helemaal 
uitleven.”  
 
Voor vragen, opmerkingen en suggesties 
kunt u Brigitte op maandag, woensdag en 
donderdag bij het MCCE bereiken. 
Telefoonnummers 033 - 421 485 en 033 - 850 
475 of via de mail: mcce@meandermc.nl.  
 
Introductie en kennismaken voor en met 
nieuwe huisartsen en specialisten 
Op donderdag 26 november vindt de 
jaarlijkse kennismakingsbijeenkomst voor 
huisartsen en specialisten plaats (zie 
Meander Algemeen). De nieuwe huisartsen 
en specialisten worden ’s middags ingewijd 
in de regiospecifieke zaken, zoals HVE, 
WDH, MCCE, huisartsenpost, laboratoria en 
radiologie.   
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Diagnostiek / DCM 
 
Afname diagnostiek Influenza H1N1 en 
virustransportmedium 
De verkrijgbaarheid van de kweekstokken 
met de roze dop is momenteel een 
probleem.  
De diverse firma’s kunnen de vraag niet aan 
en alle laboratoria hebben bestellingen in 
backorder staan.  
Gezien de wijzigingen in de richtlijnen rond 
de Nieuwe Influenza A H1N1, verzoeken wij 
u dan ook om grote voorraden (meer dan 6 
stokken) via de koerier aan het DCM te 
retourneren zodat de voorraad door ons 
adequaat kan worden beheerd. 
Wij geven om bovenstaande redenen dan 
ook momenteel geen kweekstokken met 
roze dop mee in de boxen voor 
microbiologie.  
Indien u stokken nodig heeft, kunt u deze 
bij het DCM aanvragen.  
Als alternatief voor het medium met roze 
dop  is er een “droge” wattenstok met witte 
dop geïntroduceerd.  
Deze witte wattenstok is alleen te 
gebruiken voor de diagnostiek van het 
Nieuwe influenzavirus (H1N1) en 
verkrijgbaar via het DCM. 
Voor andere virusdiagnostiek dus altijd een 
medium met roze dop gebruiken. 
 
Marianne Kleuters, accountmanager DCM 
Mah.kleuters@meandermc.nl of 033 - 850 87 
01. 
 
“Vitamine D tekort, hype of bedreiging" 
Bij grote groepen Nederlanders kan een 
vitamine D tekort worden aangetoond. 
Welke onnodige gezondheidsrisico’s 
ontstaan hierdoor voor allochtonen, 
bejaarden en dikke kinderen? Treft het ook 
andere groepen zoals zwangeren en hun 
nog ongeboren kind? Is vitamine D een 
wondermiddel tegen osteoporose, 
spierklachten, moeheid, kanker, depressie, 
diabetes en auto-immuunziekten? Wanneer 
spreken we van een tekort en hoe 
herkennen wij de symptomen in onze 
spreekkamer?  Wat zijn de adviezen van de 
Gezondheidsraad?  
Op deze vragen wordt ingegaan tijdens het 
symposium "Vitamine D tekort, hype of 
bedreiging" in de Eenhoorn te Amersfoort 
op 2 oktober 2009.  Dit symposium is voor 5 
punten geaccrediteerd voor onder meer 
huisartsen en verpleeghuisartsen. Nadere 
informatie is te vinden op  
www.meandermedischcentrum.nl/vitamine-

D of informeer bij Jos Wielders, klinisch 
chemicus, via telefoon 033 – 850 50 50. 
 
"Rookt u?" 
Deze vraag kunt u tegenkomen op 
formulieren van levensverzekeringen, 
bijvoorbeeld bij het afsluiten van een 
hypotheek. Sinds kort kan via ons 
laboratorium bewijs worden geleverd dat 
dit niet (meer) het geval is. Het opgenomen 
nicotine wordt namelijk voor een belangrijk 
deel als cotinine via de urine uitgescheiden. 
Door urine analyse (of eventueel serum 
analyse) kan roken worden aangetoond dan 
wel uitgesloten. Incidenteel roken blijft circa 
drie dagen lang aantoonbaar. Kosten van 
een dergelijke bepaling zijn circa € 20.  
Nadere informatie via Jos Wielders, klinisch 
chemicus, via telefoon 033 - 850 50 50. 
 
Bloedafname bij geneesmiddelenspiegels 
Als antwoord op vragen vanuit de 1e lijn, 
hierbij de richtlijn voor bloedafname bij 
geneesmiddelenspiegels. 
- Lithium: afnemen 12 uur na inname 

van de lithium 
- Alle andere geneesmiddelspiegels 

afnemen vlak voor inname van het 
geneesmiddel, dat heet een 
dalspiegel, dus even wachten met 
innemen van het geneesmiddel totdat 
bloed voor de spiegel is afgenomen, 
daarna het geneesmiddel weer 
innemen. 

Het eten van voedsel en bloedafnames voor 
geneesmiddelen staan los van elkaar, 
gegeten hebben mag altijd. 
Voor het maken van afspraken voor 
bloedafname aan huis kunt u hier rekening 
mee houden. 
Marianne Kleuters, accountmanager DCM 
Mah.kleuters@meandermc.nl of 033 - 850 87 
01. 
 
Uitslagen 
Mogelijk hebt u het al gemerkt: de 
laboratoriumuitslagen voor de 1e lijn kunt u 
voortaan via het DCM rechtstreeks 
opvragen. Voorheen was het noodzakelijk 
naar het laboratorium doorverbonden te 
worden. Vanaf 1 september zullen alle 
aanvragen door het DCM rechtstreeks 
worden gefaxt. Ook als u rechtstreeks belt 
met het KCL zult u naar het DCM worden 
doorverbonden. 
Op de gehele procedure is Wet Bescherming 
Persoonsgegevens van toepassing. Dit 
betekent dat gehandeld moet worden 
volgens de zorgvuldigheidseisen van deze 
wet. Dit houdt het volgende in:  
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de verantwoordelijke (=DCM) legt passende 
technische en organisatorische maatregelen 
ten uitvoer om persoonsgegevens te 
beveiligen tegen verlies of tegen enige vorm 
van onrechtmatige verwerking. Hieronder is 
mede te verstaan het doorgeven aan een 
niet-aanvrager.   
Om dit te garanderen, worden de uitslagen 
niet telefonisch doorgegeven maar naar u 
gefaxt.  
Voordelen: minder kans op fouten bij het 
doorgeven, niet doorverbinden, snellere 
service met name bij meerdere uitslagen. 
Natuurlijk wordt u wel doorverbonden als u 
overleg wenst naar aanleiding van de 
uitslagen. 
We starten met de uitslagen van KCL.  
De overige laboratoriumuitslagen volgen op 
een later tijdstip. 
Marianne Kleuters, accountmanager DCM 
Mah.kleuters@meandermc.nl of 033 - 850 87 
01. 
 
Tevredenheidsonderzoek naar 
dienstverlening DCM 
Vanaf 1 oktober a.s. kunt u op de website 
van het DCM www.dcmeander.nl/enquete 
een vragenlijst invullen over de service van 
het DCM. Wij stellen bijzonder veel prijs op 
uw mening en hopen dat veel mensen deze 
vragenlijst invullen. Het invullen vraagt max. 
5 minuten tijd. De enquête is bedoeld voor 
huisartsen, doktersassistentes, POH-ers en 
verloskundigen in de regio. 
Het onderzoek is een instrument om inzicht 
te krijgen in hoe u de dienstverlening 
beoordeelt en welke verbeterpunten er zijn 
waarop wij kunnen sturen om de 
dienstverlening van het DCM nog beter af te 
kunnen stemmen op uw wensen. 
Wij houden u middels het 1-2tje regelmatig 
op de hoogte van de resultaten van dit 
onderzoek. 
Marianne Kleuters, accountmanager DCM 
Mah.kleuters@meandermc.nl of 033 - 850 87 
01. 
 
Website DCM 
De website van DCM, www.dcmeander.nl, is 
uitgebreid met een pagina voor actuele 
informatie. Dit is te vinden onder 
“Verwijzers” bij het kopje “Nieuws”. 
Hier kunt u informatie aantreffen over 
bijvoorbeeld de grieppandemie, wijzigingen 
in de toegangstijden tot diagnostiek etc. 
Maar ook de nieuwste editie en voorgaande 
nummers van het 1-2tje zijn er te vinden. 
Tevens is een kopje “Toegangstijden 
diagnostiek voor de 1e lijn” opgenomen 
onder “Verwijzers”. Afwijkingen van deze 

tijden zullen op de actuele pagina worden 
gemeld. 
Marianne Kleuters, accountmanager DCM 
Mah.kleuters@meandermc.nl of 033 - 850 87 
01. 
 
Uitbreiding service prikposten 
Opnieuw is de service van de prikposten 
aangepast aan de wensen van de huisartsen. 
Vanaf 1 juni zijn de volgende aanpassingen 
doorgevoerd: 
 
Prikpunt Zielhorst: was geopend op alle 
werkdagen, nu niet meer op vrijdag wegens 
te geringe belangstelling. 
 
Prikpunt Nieuwland: was geopend op 
maandag en woensdag. Nu ook open op 
dinsdag. 
 
Prikpunt Schothorst: was geopend op 
dinsdag en donderdag. Nu ook open op 
woensdag. 
 
Prikpunt Bunschoten: was geopend elke 
werkdag van 08.15 – 09.00 uur. Nu open van 
08.15 – 10.00 uur. Bloedafname aan huis is 
nu ook mogelijk op vrijdag. 
 
Faxlijst voor verwijzers 
Er heeft een wijziging plaatsgevonden in de 
faxlijst voor verwijzers bij 
Kindergeneeskunde. Het faxnummer 033 - 
850 48 93 is alleen bestemd voor het 
kinderastmateam. Voor overige afspraken 
s.v.p. bellen. De aangepaste lijst kunt u 
downloaden van de DCM-website, 
www.dcmeander.nl.  
Marianne Kleuters, accountmanager DCM 
Mah.kleuters@meandermc.nl of 033 - 850 87 
01. 
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Meander Algemeen 
 
AD Top 100 ziekenhuizen 
In het jaarlijks onderzoek van het AD staat 
Meander Medisch Centrum op een 18e 
plaats in de Top 100, evenals vorig jaar. De 
Top 100 stond in het AD van 29 augustus 
2009. 
 
Elsevier-specialistenonderzoek 
In het onderzoek van Elsevier (15 augustus 
2009) naar de beste specialisten per regio 
scoort Meander Medisch Centrum goed. 
Orthopedie, interne geneeskunde en 
oncologie (in algemene zin) van Meander 
behaalden regionaal de 1e plaats. Niet 
alleen regionaal scoort Meander goed, maar 
ook in de landelijke top 10-lijsten scoort 
Meander hoog. Zo staat Nucleaire 
Geneeskunde landelijk op de 4e plaats van 
beste specialisten. Revalidatiegeneeskunde 
staat op een gedeelde 5e plaats in de 
nationale top 10. 
 
Meandersymposium Chirurgie:  
‘Onder het mes’ 
Op donderdag 29 oktober organiseert de 
vakgroep Chirurgie van 12.30 tot 18.00 uur 
het Meandersymposium ‘Onder het mes’ in 
de Mariënhof in Amersfoort. Het 
programma bestaat uit twee plenaire 
presentaties en vier workshops, voorbereid 
door chirurgen en huisartsen. Tijdens de 
presentaties komen de aanpak van rectaal 
bloedverlies via minimaal invasieve chirurgie 
en de mogelijkheden tot oncoplastische 
mammachirurgie aan de orde. De 
workshoponderwerpen variëren van 
laparoscopische behandeling van 
bekkenbodempathologie en 
liesbreukchirurgie, moderne varices- en 
aneurysmabehandeling tot nieuwe vormen 
van traumatologische behandelingen. Tot 
slot houdt chirurg Ivo Broeders een lezing 
over de toekomst van de minimaal invasieve 
chirurgie. 
U kunt zich aanmelden via de aanmeldkaart 
in de uitnodiging die begin september is 
verstuurd. Heeft u geen uitnodiging 
ontvangen, dan kunt u deze opvragen bij 
Anja Adelerhof, ambtelijk secretaris 
maatschap Chirurgie, tel. 033 - 850 50 50, 
a.adelerhof@meandermc.nl. Bij haar kunt u 
ook terecht voor meer informatie. 
 
Introductieprogramma voor nieuwe 
huisartsen en specialisten 
Op donderdag 26 november vindt de 
jaarlijkse kennismakingsbijeenkomst voor 
huisartsen en specialisten plaats. Vanaf 

17.30 uur zijn alle huisartsen en specialisten 
welkom in het personeelsrestaurant van 
Meander, locatie Amersfoort Lichtenberg 
voor een uitgebreid buffet. Nieuwe artsen 
stellen zich dan voor. 
De nieuwe huisartsen en specialisten komen 
's middags al bijeen voor een introductie en 
rondleiding. Een uitnodiging voor 26 
november volgt. 
Informatie: afdeling Communicatie, 
Meander Medisch Centrum, Christl 
Korzelius, ci.korzelius@meandermc.nl. 
 
Meander investeert in operatiekamers op 
locatie Amersfoort Elisabeth 
In november worden vier van de zes 
operatiekamers op locatie Amersfoort 
Elisabeth van Meander Medisch Centrum 
technisch aangepast. Dit betekent dat de 
vier operatiekamers van zaterdag 31 
oktober tot en met zondag 29 november 
niet kunnen worden gebruikt. Alle operaties 
kunnen binnen Meander gewoon doorgaan.  
 
Een deel van de geplande operaties in 
november wordt verplaatst naar locaties 
Amersfoort Lichtenberg en Baarn. De 
polispreekuren veranderen niet van locatie. 
OK 5 en 6 van locatie Amersfoort Elisabeth 
worden voor 31 oktober aangepast, zodat 
deze voldoen aan klasse 2 niveau operaties.  
 
Orthopedie, KNO en Neurochirurgie  

• Operaties Orthopedie worden 
geheel verplaatst naar locatie 
Amersfoort Lichtenberg.  

• Operaties KNO worden drie dagen 
per week verplaatst naar locatie 
Baarn en blijven een dag per week 
op locatie Amersfoort Elisabeth in 
OK 6.  

• Operaties Neurochirurgie blijven 
geheel op locatie Amersfoort 
Elisabeth.  

Gynaecologie en Verloskunde  

• Operaties van Gynaecologie/ 
Verloskunde, inclusief spoed sectio’s, 
blijven geheel op locatie Amersfoort 
Elisabeth. OK 5 is beschikbaar voor 
spoed sectio’s.  

 
Met de technische aanpassing kan Meander 
ook de komende jaren kwaliteit en 
veiligheid op de operatiekamers blijven 
garanderen.  
 
Voor vragen: Diagnostisch Centrum 
Meander, telefoon 033 - 850 87 01.  
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Van de vakgroepen 
 

• Klinische Chemie 
 
Creatininebepaling 
Sinds 31 augustus 2009 heeft het Klinisch 
Chemisch Laboratorium een herkalibratie 
van de methode voor bepaling van 
creatinine in plasma en urine uitgevoerd. 
Deze herkalibratie heeft ervoor gezorgd dat 
de creatinineresultaten zogenaamd ‘IDMS-
traceerbaar (Isotope Dilution Mass 
Spectrometry; referentiemethode)’ zijn. Dit 
zal tot vergelijkbaarheid van de 
testresultaten voor creatinine en GFR-MDRD 
op (inter)nationale schaal leiden. De 
referentiewaarden voor creatininebepaling 
en voor GFR-MDRD hoeven niet aangepast 
te worden. IDMS-traceerbare creatinine en 
GFR-MDRD worden ook niet apart gesplitst. 
Meer informatie: Ayse Y. Demir, klinisch 
chemicus, bereikbaar via 033 - 850 50 50. 
 

• Reumatologie 
 
Ondersteuning poli 
Vanaf 27 augustus ondersteunt prof. J.J. 
Rasker tijdelijk de werkzaamheden op de 
polikliniek Reumatologie in verband met de 
lange wachttijden. Nieuwe patiënten 
kunnen naar hem verwezen worden. Naar 
verwachting blijft hij elke woensdag tot 
begin 2010. 
Suzanne Linn, reumatoloog, telefoon 033 - 
850 50 50. 
 

• Dermatologie 
 
Wond Expertise Centrum Ulcus Cruris – 
Dermatologie locatie Elisabeth en Baarn 
Om de zorg voor patiënten met ulcera cruris 
in de regio te verbeteren, heeft de afdeling 
Dermatologie een Wond Expertise Centrum 
(WEC) Ulcus Cruris opgezet. Hiermee zijn wij 
één van de twaalf landelijke centra met een 
poliklinisch Wond Expertise Centrum (WEC) 
voor de behandeling van Ulcus Cruris (open 
benen). In deze centra wordt door middel 
van een transmuraal zorgconcept 
diagnostiek en behandeling in de eerste en 
tweede lijn op elkaar afgestemd.  
 
Hiermee wordt de mogelijkheid geboden 
aan huisartsen om patiënten met een ulcus 
cruris in een zo vroeg mogelijk stadium te 
presenteren aan het WEC. Via een versneld 
traject wordt diagnostiek verricht en een 
behandelplan opgesteld. Met dit 
behandelplan wordt de patiënt 
terugverwezen naar de eerste lijn. 

 
De verdere behandeling in de eerste lijn 
wordt door ons ondersteund. Er is de 
mogelijkheid voor direct overleg en zonodig 
consultering van het Wond Expertise 
Centrum. Hierdoor kan optimale wondzorg 
voor de patiënt zo dicht mogelijk bij huis 
worden gerealiseerd. 
Daarnaast biedt het Wond Expertise 
Centrum scholing aan voor 
verpleegkundigen en doktersassistenten, die 
werkzaam zijn in huisartsenpraktijken, 
thuiszorginstellingen en in verpleeghuizen. 
 
Vanaf begin januari 2010 gaan de 
trainingen voor verpleegkundigen en 
doktersassistenten in de eerste lijn van start. 
Middels bijgaande folder kunnen zij zich 
hiervoor aanmelden. 
 
Meer informatie en aanvraag van de folder: 
Anneke van Lynden (dermatoloog), via 033 - 
850 50 50. 
 

• Chirurgie/Dermatologie 
 
Varices spreekuur Dermatologie – Chirurgie 
locatie Baarn 
Dermatologen en chirurgen organiseren 
vanaf 1 oktober 2009 de varicesspreekuren 
in Baarn annex aan elkaar waardoor zij 
elkaar tijdens het spreekuur kunnen 
consulteren. Er wordt direct 
duplexonderzoek gedaan en er kunnen dan 
ook direct op dat spreekuur afspraken voor 
behandeling gemaakt worden; zowel bij de 
chirurg (VNUS-behandeling, operaties) als 
bij de dermatoloog (echo-foam sclerosering, 
Muller etc.). In de nieuwe MCCE 
werkafspraak varices vindt u de 
verwijsafspraken voor beide specialismen. 
Het komt er kort gezegd op neer dat 
chirurgen primair patiënten zien met alleen 
verdenking van staminsufficiëntie VSM/VSP 
en dat de dermatologen patiënten zien met 
overige varicesproblematiek (na DVT, diepe 
veneuze insufficiëntie, huidproblemen, 
recidieven etc). Voor de details verwijzen we 
naar de MCCE werkafspraak varices. 
Patiënten kunnen zowel via de poli 
chirurgie als via de poli dermatologie een 
afspraak maken. Beide afsprakenbureaus 
hanteren eenzelfde verwijzingsprotocol 
waardoor de patiënt vanzelf bij het juiste 
specialisme terechtkomt.  Wanneer het 
andere specialisme toch nodig is dan 
kan men bij het spreekuur in Baarn direct 
meekijken. Chirurgen en dermatologen 
leveren hiermee uitstekende 
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multidisciplinaire en patiëntvriendelijke 
variceszorg. 
Maarten Verweij (chirurg) en Anneke  van 
Lynden (dermatoloog), via 033 - 850 50 50. 
 

• Gynaecologie/Verloskunde 
 
Afdeling Gynaecologie vernieuwt 
echografieapparaten 
Op de polikliniek gynaecologie en de 
verloskamers zijn meerdere 
echografieapparaten vervangen door 
geavanceerde nieuwe apparaten. Dit zorgt 
voor een grote verbetering in 
beeldkwaliteit. Door vernieuwende 
computertechnologie zijn de beelden van 
deze echo-apparaten scherper en van betere 
kwaliteit. Dat betekent dat meer details 
zichtbaar kunnen worden gemaakt. 
Eventuele afwijkingen kunnen met grotere 
zekerheid worden vastgesteld. Uiteraard 
betekent dit ook dat patiënten beter 
gerustgesteld kunnen worden indien geen 
afwijkingen worden gevonden. Daarnaast 
hebben patiënten een kleinere kans dat het 
onderzoek herhaald moet worden omdat 
“beelden niet scherp gekregen kunnen 
worden”. 
Een ander voordeel van deze nieuwe 
generatie echo apparatuur ligt ook in de 
mogelijkheid om subtiele kleurendopplers 
toe te passen, om bloedstromen binnen de 
foetale circulatie zichtbaar te maken. Dit 
maakt bijvoorbeeld het beoordelen van het 
hart en de grote vaten eenvoudiger.   
Eén van de echoapparaten beschikt ook 
over de mogelijkheid tot het verrichten van 
drie-dimensionale echografie. Naast het 
maken van afbeeldingen van het foetale 
aangezicht wordt deze methode toegepast 
bij het vermoeden van een aantal specifieke 
afwijkingen zoals lip en kaakspleten of een 
open ruggetje.  
 
Zwangeren met een verhoogd risico op een 
kind met een afwijking kunnen in Meander 
speciale echo’s laten maken 
Sinds Meander in 2008 van het Universitair 
Medisch Centrum Utrecht de vergunning 
heeft gekregen voor het uitvoeren van 
'geavanceerd ultrageluidsonderzoek', 
kunnen zwangere vrouwen bij de specifiek 
hiervoor opgeleidde gynaecologen Paulien 
van der Salm en Willem Schöls terecht.  
Er bestaan twee groepen indicaties waarom 
zwangeren in aanmerking komen voor dit 
geavanceerde ultrageluidsonderzoek: 
Groep 1 bestaat uit zwangeren met een 
verhoogd risico op aangeboren afwijkingen 
van het kind (een eerder kind met een 

afwijking, of bij de ouders of naaste 
familieleden komen afwijkingen voor, of 
gebruik van medicatie of diabetes mellitus, 
enzovoort). 
Groep 2 bestaat uit vrouwen waarbij door 
eerder onderzoek een verdenking bestaat 
op een kind met een afwijking. 
Voorbeelden hiervan zijn afwijkingen of 
bevindingen gevonden bij het routine 
echografische onderzoek (de 20 weken 
echo, nu standaard aangeboden aan elke 
zwangere), het vaststellen van veel te 
weinig of veel te veel vruchtwater of het 
vaststellen van een onregelmatig hartritme. 
Tot voor kort moesten zwangeren die voor 
dit onderzoek in aanmerking kwamen naar 
een academisch ziekenhuis. Nu kunnen zij 
ook bij Meander Medisch Centrum terecht.  
Zowel zwangeren die onder behandeling 
zijn van een van de gynaecologen van 
Meander, als zwangeren die door een 
verloskundige worden begeleid, kunnen 
voor (specifieke) zwangerschapsecho’s in het 
Meander terecht.   
Hiervoor kan worden gefaxt naar 033 - 850 
41 91 of gebeld naar 033 - 850 41 90 (poli 
Verloskunde). Vragen naar een afspraak 
voor artikel II echo. 
 

• Interne Geneeskunde/MDL 
 
Waardering maatschap 
In het voorjaar van 2009 is door onze 
maatschap een (herhaling)enquête 
gehouden onder de huisartsen in de regio.  
Analyse van deze enquêtes heeft ons 
geleerd dat de huisartsen op een aantal 
gebieden een duidelijke verbetering hebben 
geconstateerd ten opzichte van twee jaar 
geleden.  
Nieuwe ontwikkelingen worden duidelijker 
gecommuniceerd aan de huisartsen, de 
communicatie is over het algemeen beter, 
de toegangstijden voor spoedpatiënten zijn 
sterk verbeterd en ook de ontslagbrieven 
zijn sneller beschikbaar. De maatschap 
wordt door de huisartsen nu met een 7,7 
gewaardeerd (was in 2007: 7,2).  
 
Spreekuur Nijkerk 
Met ingang van 1 oktober 2009 is er elke 
week een dagdeel spreekuur voor interne 
geneeskunde in Nijkerk in het tijdelijke 
gezondheidscentrum ‘Bij de Veste’. Dr. A. 
(Albert) van de Wiel en dr. M.H. (Marten) 
Otten verzorgen bij toerbeurt deze poli. Het 
initiatief is op verzoek van de locale 
huisartsen. In 2010 zullen meer specialismen 
van Meander spreekuur gaan houden in 
Nijkerk. 
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Ondersteuning poli  
Met ingang van 1 augustus 2009 is binnen 
de maatschap interne geneeskunde / MDL 
werkzaam dr. F.L. (Fred) van Nierop. Hij is 
voormalig internist van Ziekenhuis St. 
Jansdal te Harderwijk. 
Hij zal voor de periode van één jaar 
spreekuren doen teneinde onze 
toegangstijden verder te verlagen.  
Dr. Van Nierop heeft spreekuur op maandag 
en woensdag in Baarn en op donderdag op 
locatie Amersfoort Lichtenberg. 
 
Afscheid Ton Bartelink 
Met ingang van 1 februari 2010 zal dr. 
A.K.M. (Ton) Bartelink zijn werkzaamheden 
in Meander Medisch Centrum beëindigen. 
Op donderdagmiddag 28 januari 2010 zal 
een afscheidsreceptie worden gehouden. 
Nadere gegevens volgen later.  
 
Voor informatie: Anke van der Veer, 
ambtelijk secretaris maatschap Interne 
geneeskunde / MDL via telefoon 033 - 850 
50 50.  
 

• Cardiologie  
 
Dotteren in Meander 
Op 31 augustus is de eerste patiënt met een 
coronairstenose invasief behandeld met een 
percutane interventie in het Meander. De 
procedure verliep succesvol en werd 
uitgevoerd door dr. Hamer, cardioloog in 
Meander en dr. Stella, cardioloog in het 
UMCU. De komende maanden zullen 
electieve dotterbehandelingen uitgevoerd 
worden in Meander, in nauwe 
samenwerking met het UMCU. De twee 
cardiologen uit het Meander zijn reeds zeer 
ervaren in het verrichten van 
dotterprocedures. Afhankelijk van hoe de 
vaatvernauwing eruit ziet, zullen uw 
patiënten in het UMCU of in Meander (of 
AZN) gedotterd worden.  

 
Afscheid Marcel Landman 
Per1 september heeft Marcel Landman, 
cardioloog, zijn werkzaamheden neergelegd 
omdat hij met pensioen gaat. Zijn praktijk 
wordt waargenomen door A. Tuinenburg, 
cardioloog. Hij heeft ruime ervaring als 
electrofysioloog (ritmearts) en heeft in het 
UMCU gewerkt.  
 
De dienstdoende cardioloog kunt u overdag 
bereiken via 033 - 850 50 10. 
 
 
 

Personalia 

 
• Nieuwe huisartsen 
Marnix van der Leest is hidha in de praktijk 
de Korte Geer in Leusden (Kunz , Van de 
Berg, Van de Wetering) 
 

Marianne Gorter, waarnemer in 

Hoevelaken (Beeres en Smits)  
 

• Vertrekkend huisarts 

J. Wagenaar als hidha in Hoevelaken. . 
 

H. Giard stopt per 1 september bij 
mevrouw E. ten Hoor, Voorthuizen.  

 
• Nieuwe specialisten 
Mevrouw M. (Mirjam) Schotman 
Uroloog 
Per 1 juli 2009 
 
Mevrouw B.P. (Barbara) Ramakers 
Klinisch patholoog 
Per 3 augustus 2009 

 
• Vertrekkend specialisten 

De heer dr. R. (René) W.M.M. Jansen  
Klinisch geriater  
Per 1 juli 2009  
 
De heer dr. L.M. Budel  
Klinisch Patholoog  
Vanaf 7 augustus 2009 
 
De heer M.A.J. Landman 
Cardioloog 
Per 1 september 2009 
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Symfora groep 

 

• SymforaMeander, Centrum voor 
Psychiatrie  

 
Nieuwe stichting voortgekomen uit 
Symfora groep en Meander Medisch 
Centrum  
Het SymforaMeander Centrum voor 
Psychiatrie biedt psychiatrische diagnostiek, 
behandeling en zorg in een topklinische 
ziekenhuisomgeving. De kwaliteit van de 
zorg zal door een meer geïntegreerde 
benadering van lichaam en geest sterk 
verbeteren. Dat wil zeggen dat naast 
psychiatrische en psychologische diagnostiek 
er veel aandacht is voor somatische co-
morbiditeit. Voorlopig wordt samengewerkt 
vanuit de huidige locaties Zon & Schild en 
Elisabeth. Bij de nieuwbouw van Meander 
Medisch Centrum wordt ook gebouwd voor 
SymforaMeander.  
 
Diagnostiek en behandeling 
SymforaMeander wil zijn strategische 
doelstellingen bereiken door te gaan 
werken met vier zorglijnen, te weten: 
� Spoedeisende psychiatrie 
� Stemming- en Angststoornissen 
� Ouderenpsychiatrie  
� Ziekenhuispsychiatrie 
 
Spoedeisende psychiatrie 
De spoedeisende psychiatrie omvat tevens 
de onderdelen Crisisdienst en Triage. Hierbij 
wordt nauw samengewerkt met de RIAGG 
Amersfoort, SpoedEisende Hulp van het 
ziekenhuis en de hulpdiensten zoals politie 
en GGD. 
 
Stemming- en Angststoornissen  
Hier worden patiënten behandeld met deze 
aandoeningen, waaronder ook de manische 
beelden en Posttraumatische 
Stressstoornissen behoren. Er wordt nauw 
samengewerkt met de eerste lijn, RIAGG en 
Symfora. 
 
Ouderenpsychiatrie 
De ouderenpsychiatrie wordt beschouwd als 
een specialisme binnen de psychiatrie 
waarbij nauw wordt samengewerkt met de 
somatische specialismen van het ziekenhuis, 
evenals de Klinische Geriatrie en de 
ouderenpsychiatrie bij Symfora. 

 
Ziekenhuispsychiatrie 
De ziekenhuispsychiatrie bestaat uit drie 
onderdelen: 
� De Psychiatrische Consultatieve Dienst 

(PCD) 
� Liaisonpsychiatrie 
� Psychiatrisch Medische Unit (PMU) 
Er wordt nauw samengewerkt met de 
somatische afdelingen van het ziekenhuis. 
De liaisonpsychiatrie vervult een belangrijke 
rol in het aangaan van 
samenwerkingsverbanden en projecten met 
de somatische afdelingen. Bijvoorbeeld de 
werkgroep PANG (psychofarmaca bij 
zwangeren), PSyRev-spreekuur 
(gecombineerd spreekuur psychiater-
revalidatie arts) of MDOP (Multidisciplinair 
Overleg Pijn). 
 
Aanmeldingen 
Telefoon 033 - 460 95 00 of 033 - 850 44 51. 
 
Oproep 
Wij nodigen verwijzers van harte uit om 
mee te denken hoe SymforaMeander de 
aanmeldingen en correspondentie het beste 
kan laten verlopen. Wilt u meedenken of 
heeft u suggesties of vragen?  
Mail dan naar info@symforameander.nl. 
 

Symfora is in mei 2009 bestuurlijk gefuseerd 
met Meerkanten. De juridische fusie volgt 
eind 2010.  
De naam van de nieuwe stichting is GGz 
Centraal. 

 
Drs. A.M. (Alie) van den Berg, psychiater, 
directeur behandelzaken  
Drs. K.R.M. (Karl) Wettstein, psychiater, 
directeur behandelzaken  
F. (Fred) Koops MBA, projectdirecteur  
De directie is bereikbaar via het secretariaat 
per telefoon (033) 8 504 451 of per mail 
info@symforameander.nl 
 
 
 

 
 
 
 
 

 




