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November 2011 Reumatologie / JICHT: EENMALIG CONSULT
VOOR DIAGNOSTISCHE PUNCTIE

Algemeen Het aantonen van uraatkristallen d.m.v. een diagnostische
gewrichtspunctie wordt beschouwd als gouden standaard voor de
diagnose jicht *

1
.

Het is mogelijk deze diagnostische handeling uit te besteden aan de
reumatoloog.

Verwijsvoorwaarden Diagnostische onzekerheid bij een monoartritis verdacht voor jicht.

Huisarts Belt de dienstdoende reumatoloog tel. 033-8505050. In onderling overleg
wordt een tijdstip voor de punctie bepaald. Dit is indien mogelijk de dag
van de aanval, of uiterlijk de eerste daarop volgende werkdag.

Info aan de specialist Korte verwijsbrief meegeven aan de patiënt met daarin de personalia, de
indicatie en het medicijngebruik ( met name bloedverdunners).

Patiënt
Info aan de patiënt

Uitleg over het doel van de punctie bevestigen of verwerpen van
diagnose jicht). Het betreft géén polikliniekbezoek: de huisarts bepaalt
het verdere beleid.

Specialist
Info aan de huisarts

o Verricht de punctie en beoordeelt het punctaat.
o Geeft de patiënt per omgaande schriftelijk bericht mee, die dit

vervolgens aan de huisarts geeft.

Noten:

*
1

In de NGH standaard jicht staat de gewrichtspunctie als gouden standaard vermeld (NHG-
standaard Jicht M7).


